Grune

Erde

Bindeanleitung Tragetuch

Schritt 1

Legen Sie das Tuch mit dem
Grune Erde Logo in der Mitte auf
lhre Brust und kreuzen Sie beide
Bahnen hinter Inrem Rucken.
Achten Sie stets darauf, immer
die Kopfkante zu greifen.

Schritt 5

Wahrend Sie eine Hand am Po des
Babys lassen, ziehen Sie die innere
Tuchkante schrag nach oben. Nach
und nach muss das Tuch von der
Innen- bis zur AuBenkante festge-

zogen werden. Wiederholen Sie die-

sen Vorgang auf der anderen Seite.

Schritt 2

Breiten Sie Ihre Arme zur Seite
aus und legen Sie die Tuchbahnen
Uber Ihre Schultern nach vorne. Die
Kopfkanten befinden sich nach wie
vor innen.

Schritt 3

Ziehen Sie vor |hrer Brust etwas am
Tuch, um Platz fUr lhren Schitzling
zu machen. Lassen Sie Ihr Kind lang-
sam in das Tuch gleiten, wahrend
eine Hand stets das Baby sichert.

Schritt 6

FUhren Sie nun beide Tuchbahnen
seitlich am Baby entlang von oben
nach unten und kreuzen Sie diese
unter dem Po des Kindes.

Schritt 7

Danach fuhren Sie die Bahnen
unter den angehockten Beinen
des Kindes auf Ihren Ricken.

Schritt 4

Sie haben die richtige Hohe, wenn
Sie den Kopf des Babys muhelos
klssen kénnen. Halten Sie den
Schitzling weiterhin gut fest,
fachern Sie das Tuch bis in den
Nacken oder leicht Gber den Kopf
- der Stoff am Rucken des Babys
sollte faltenfrei sein.

Schritt 8

Dort verknoten Sie die Enden mit
einem Doppelknoten. Sind die Tuch-
bahnen noch zu lang, kénnen Sie
diese auch nach vorne fihren und
dort fest verknoten.

Schritt 9

Greifen Sie in die Kniekehlen lhres
Kindes und beugen Sie sich leicht
nach vorne, um sicherzustellen, dass
die Beine Ihres Schutzlings in der

naturlichen Spreiz-Anhock-Haltung
sind. Dies bedeutet, dass die Knie

Ilhres Kindes héher sind als der Po,
die Beine angehockt und der RU-
cken rund ist.

Schritt 10

Rollen Sie anschlieBend das Tuch
am Hinterkopf des Babys je nach
Bedarf nach unten oder oben,
um den Kopf zu stltzen oder zu
schitzen. Achten Sie darauf, dass
stets zwei Ohren oder ein Ohr und
die Nase des Kindes zu sehen sind,
damit Ihr Kind gut atmen kann.

Weitere Infos zum Tragetuch und ein
Video zur Bindeanleitung finden Sie unter
www.grueneerde.com/tragetuch

Schritt 11

Zum Abschluss kontrollieren Sie
noch einmal, ob ihr Kind einen
guten Halt hat. Das Baby sollte
gerade im Tuch sitzen, der Kopf
beweglich sein und wenn Sie
sich nach vorne beugen, sollte
Ihr Bauch stets den Kontakt zum
Bauch des Kindes halten.

Schritt 12

Nach Bedarf kénnen Sie die Tuch-
bahnen tber Ihre Schultern oder
am Rucken Ihres Babys auffachern.
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